Sadan kontrollerer du, om du overhol-
der reglen om en hvileperiode pa
mindst 11 sammenhangende timer!

N3r du skal beregne, om planlaegningen af din arbejdstid overholder
reglen om en hvileperiode, skal du tage udgangspunkt i det tidspunkt,
hvor en arbejdsperiode afsluttes. Herfra gar du 24 timer tilbage - og
inden for disse 24 timer skal du have en hvileperiode pa mindst 11
sammenhangende timer.

P3 tidslinjerne kan du se fire forskellige eksempler pa hvordan hvile-
perioder kan vaere placeret, og en gennemgang af om reglen om hvile-
periode er overholdt i de enkelte eksempler.

Bl = hviletid ] = arbejdstid

Eksemplerne: Se naeste side.
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En dag begynder du pa arbejde kl. 7.00 og gar hjem kl. 15.00. fra det tidspunkt, hvor du sluttede arbejdet — dvs. fra ki 15.00 til dagen for kL 15.
For at kontrollere, om du overholder reglerne om en hvileperiode pd mindst 11 Optallingen viser at du har haft en hvileperiode pad 16 sammenhangende timer, og
sammenhangende timer inden for en 24 timers periode, taller du 24 timer tilbage at du altsd Ider reglen en hvili iode pd mindst 11 de timer.
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Denne dag bliver du bedt om at arbejde l@ngere, end du plejer. Du begynder kl. Nér du tzeller 24 timer tilbage fra kl. 21.00 kan du se, at du har haft en hvile-
7.00 og arbejder til k. 21.00. periode pa 10 sammenhangende timer, og altsd bryder reglen om en hvileperiode.
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Dagen efter at du arbejdede til kl. 21.00, skal du mede igen ki. 7.00 og arbejde N&r du taller 24 timer tilbage fra kl. 15.00 kan du se, at du kun har haft en hvile-
frem til k. 15.00. periode pa 10 sammenhzngende timer, og at du altsd har brudt reglen.
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Denne dag begynder du arbejdet kL. 7.00 og arbejder indtil kl. 15.00. Far du gar Du tzller nu 24 timer tilbage fra kl. 23.00 hvor arbejdet opherer, og kan se at du
hjem, bliver du bedt om at mgde pa arbejdet igen kl. 20.00 og arbejde i 3 timer har haft to hvileperioder men at de kun har varet Idsvis 5 1gende
- pga. travlhed. Du kan altsa ga hjem igen kl. 23.00. timer og 8 sammenhangende timer. Da ingen af dem er pd mindst 11 sammenhaen-

gende timer er reglen ikke overholdt.
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